GYAKRAN ISMETELT KERDESEK ES VALASZOK

az energiaitalok fiatalkoruak részére torténé értékesitésének és kiszolgalasanak tilalmardl
1. Midta nem lehet energiaitalt értékesiteni és kiszolgalni fiatalkoruak részére?

2025. junius 11-én lépett hatalyba a fogyasztévédelemrdl szol6 1997. évi CLV. térvény (a
tovdbbiakban: Fgytv.) azon mddositasa, amely szerint® tilos tizennyolcadik életévét be nem
toltott személy részére a kormany rendeletében meghatarozott dsszetételli, és ez alapjan
energiaitalnak mingsiil6 alkoholmentes italt (a tovabbiakban: energiaital) értékesiteni, illetve
kiszolgalni. A torvénymoddositas alapjan kormdanyrendelet hatarozza meg a tizennyolcadik
életévét be nem toltott személy részére nem értékesithetd, illetve nem kiszolgalhato
energiaital dsszetételét. Ezen felhatalmazds alapjan 2025. junius 24-én lépett hatalyba a
kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl sz6l6 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet
(a tovabbiakban: kormdnyrendelet) mddositisa 2, amely meghatarozza azokat az
Osszetevoket, amelyek jelenléte megalapozza, hogy az alkoholmentes ital energiaitalként a
tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére nem értékesithetd, illetve nem
kiszolgalhato.

A fentiek alapjan ténylegesen 2025. junius 24-t6l kell a tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyek részére torténd értékesitési és kiszolgalasi tilalmat betartani, mivel ekkor Iéptek
hatalyba azok a kritériumok, amik alapjan valamely alkoholmentes ital — energiaitalként — a
szabdlyozas hatokorébe tartozik.

2. Mi mindsil energiaitalnak?

A kormanyrendelet szerint energiaital az olyan, a 2009 vagy 2202 vamtarifaszam
(tovabbiakban: VTSZ) ala tartozoé alkoholmentes ital, amely
a) —a 22029911, 2202 99 15, 2202 99 91, 2202 99 95 és 2202 99 99
VTSZ ala tartozo6 termék kivételével — 15 mg / 100 ml mennyiséget
meghaladd mértékben tartalmaz barmely, a metil-xantinok csoportjaba
(metil-xantin: a koffein (1,3,7-trimetil-xantin), a teobromin (3,7-dimetil-
xantin), a teofillin (1,3-dimetil-xantin)) tartozé vegyiiletet (a tovabbiakban:
metil-xantin), vagy
b) tartalmaz metil-xantint és a kdvetkez6 anyagok barmelyikét: ba)
ginseng, bb) L-arginin,
bc) inozitol, bd)
glikuronolakton, be)
taurin.

1 Fgytv. 16/A. § (1a) bekezdés.
2 A tovabbiakban az Utmutatd ezt a jogszabalyt hivatkozza korményrendeletként.



Fontos! Az Agrarminisztérium szintén 2025. junius 24-i hatalyba lépéssel kiegészitette az
élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsrol sz6l6 36/2014. (XIl. 17.) FM rendeletet (Un. jeldlési
rendelet), amely elGirja, hogy a fenti 6sszetevGknek megfelel6 termékek kizardlag az

»energiaital” kifejezést tartalmazé megnevezéssel hozhaték forgalomba. Emellett kimondja
a jelolési rendelet azt is, hogy a kormanyrendelet szerinti 6sszetev6knek nem megfelel6
termékeket nem lehet ,energiaital” kifejezéssel és az azt tartalmazé megnevezéssel jel6lni.3

Ez a megnevezés (jeldlés) mind a fogyasztok, mind pedig a vallalkozasok szamara segitséget
jelent az eligazodasban, hiszen ez alapjan be tudjdk azonositani a korlatozas ala esé
termékeket.

Ugyanakkor fontos felhivni a figyelmet arra is, hogy a jel6lési rendelet biztosit egy atmeneti
id6t, ameddig az Uj jeldlési elGirdsoknak meg nem felel6 termékek is el6fordulhatnak a piacon:
a Jelolési rendeletnek meg nem felel6 megnevezésli termékek 2025. december 31-ig
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forgalmazhatdk az uj el6irasoknak meg nem felel6 megnevezéssel.
3. Kinek a tevékenysége soran kell érvényesiilnie a tilalomnak?

A tilalom minden, az Fgytv. szerinti vallalkozasra kiterjed, tehdt mindazokra, amelyek a
fogyasztdkat érintd tevékenységiliket 6nalléd foglalkozasukkal vagy gazdasagi tevékenységlikkel
dsszefliggd célok érdekében végzik?.

A gyakorlatban, e korben a kiskereskedelmi tevékenységrdl beszélhetiink, amely alatt
Uzletszer( gazdasagi tevékenység keretében termékek forgalmazasat, vagyoni értéki jog
értékesitését és az ezzel kozvetlenll Osszefliggd szolgdltatasok nyujtasat értjik a végsé
felhasznalo részére, ideértve a vendéglatast is.”

4. Kinek tilos eladni vagy kiszolgdalni energiaitalt?

Tilos energiaitalt értékesiteni vagy kiszolgalni minden 18. életévét be nem toltott
személynek.

5. Hogyan kell ellenériznie az eladénak a vasarlo életkorat?

Az irdnyado torvényi rendelkezések szerint a vallalkozas vagy annak képviselGje kétség esetén
felhivja a fogyasztot életkoranak hitelt érdemld igazoldsara. Az életkor megfelel6 igazolasanak
hidnyaban a termék értékesitését, illetve kiszolgaldsat meg kell tagadni. A torvényi
rendelkezések tehat kétség esetén az életkor hitelt érdemld igazolasat irjak eld.

3 Lasd: jeldlési rendelet 7/1. §.
4 Lasd: Fgytv. 1. § (1) bekezdése, 2. § 33. pontja.
5 A kereskedelemrdl sz816 2005. évi CLXIV. térvény 2. § 13. pontja.



Az életkor hitelt érdemld igazolasa az eredetben bemutatott személyazonosité igazolvany,
érvényes utlevél vagy kartyaformatumi vezet6i engedély bemutatasaval torténhet,
amelyhez képest sem az ezekrdl az okmanyokrdl késziilt mdasolat vagy fénykép, sem a
didkigazolvany nem alkalmas az életkor hitelt érdeml6 igazolasara.

A Digitalis Allampolgar applikacié hasznalatdval mar elérheté olyan szolgaltatas, amely
azonositd vagy egyéb adatok hiteles igazolasra alkalmas, amennyiben az adat ellen6rzését
végz6 fél az ehhez sziikséges eszkozokkel rendelkezik. A DAP szolgaltaté szolgaltatasait piaci
szerepldk is igénybe vehetik, ezzel kapcsolatos tajékoztatd a services.gov.hu, valamint a
https://szeusz.qov.hu/szeusz/EAZONHAASZ weboldalakon érheté el, illetve a szolgdltatéval a
services@dap.gov.hu cimen vehetik fel a kapcsolatot a csatlakozast tervez6 szervezetek.

6. Milyen kovetkezményekkel jar, ha egy keresked6 megsérti a tilalmat?

Az elGiras megsértése esetén az altalanos fogyasztovédelmi szankciok (pl. fogyasztévédelmi
birsdg kiszabdsa, a jogsért6 magatartds folytatdsdnak megtiltdsa) mellett a kovetkezd
jogkovetkezményeket is alkalmazhatja a fogyasztovédelmi hatésag:

* a jogsértés megallapitdsatdl szamitott legfeljebb egy évig megtilthatja a termék
forgalmazasat;

* e rendelkezések 3 éven beliili ismételt megsértése esetén pedig elrendelheti a
jogsértéssel érintett lizlet — legfeljebb harminc nap id6tartamra torténd — ideiglenes
bezarasat.

7. Milyen jelolést kell feltiintetni az energiaitalokon?

A jel6lési rendelet hatarozza meg a 18. életévét be nem toOltott személy részére nem
értékesithetd, illetve nem kiszolgdlhatd energiaital jelolésére vonatkozd szabalyokat, amely
szabdlyok értelmében 2025. junius 24. napjatdl a jogszabalyban meghatdrozott 0sszetétell
energiaitalt kizaroélag ugy lehet forgalomba hozni, hogy annak cimkéje jél Iathatdan, legalabb
3 mm magas beti{imérettel tartalmazza az ,,energiaital” kifejezést.

Az ,energiaital” kifejezéssel és az azt tartalmazd megnevezéssel kizardlag a
kormanyrendeletben meghatarozott 6sszetételli alkoholmentes italok jelolhet6k, tehat mas
Osszetételld terméket nem is lehet ezzel a megnevezéssel forgalmazni. Ugyanakkor a 2. pontban
hivatkozott atmeneti rendelkezésekre figyelemmel kell lenni.

8. Bolti értékesités soran az uizleten beliil sziikséges az energiaitalokat megkiilonboztet6
jelzéssel jelolni vagy elvalasztani a boltban mas italoktol?

A tilalom célja ,altalanos” kiszolgalasi és értékesitési tilalom bevezetése, ezért — az
alkoholtartalmu italokra vonatkozé szabalyozashoz hasonléan — nem sziikséges az Uzleten
belil sem a megkiilonbo6ztetd jelzés alkalmazdsa, sem pedig a mas italoktdl torténd
elvalasztas.


https://szeusz.gov.hu/szeusz/EAZONHAASZ
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9. Az energiaitalok értékesithet6k kezel6személyzet nélkiili automataberendezéshdl?

Az energiaitalok értékesitési tilalmdra vonatkozéd szabalyozas nem maddositotta a
kormanyrendelet azon rendelkezését, amely az automatabdl értékesiteni tilalmazott termékek
korét hatarozza meg®, tehat kifejezetten nem tiltotta be az energiaitalok automatabdél torténé
értékesitését. Ugyanakkor az életkor ellendrzési kotelezettséghdl kdvetkezéen, a gyakorlatban
csak az a vallalkozas értékesithet automatabdl a tilalom hatalya ala tartozé energiaitalt,
amely altal alkalmazott késziilékkel az életkor ellendrzés biztositott.

Az életkor ellendrzése tekintetében az automatdk esetében is az Fgytv. szabalyai az
iranyaddak, tehat a korlatozas érvényesitése érdekében a vdllalkozds vagy annak képviselGje
kétség esetén felhivja a fogyasztot életkoranak hitelt érdemld igazoldsdra. Az életkor megfelel6
igazoldsanak hianydban a termék értékesitését, illetve kiszolgalasat meg kell tagadni.

A kereskeddt ugyanis a tilalomba (tkoz6 értékesités, illetve kiszolgdldas miatt objektiv
felel6sség terheli, igy az energiaital 18. életévét be nem toltott személy részére torténd
értékesitésével, illetve kiszolgalasaval a jogsértés megvalosul.

LAltalanos” kiszolgéalasi és értékesitési tilalomrdl lévén sz6, hasonldéan az alkoholtartalmd
italokra vonatkozd elGirdsokhoz, a szabalyozas nem differencidl az értékesités formaja vagy
helye (példaul nyilvdnos vagy nem nyilvdnos helyen elhelyezett automata) szerint sem.

10. A jeldlési rendeletben biztositott atmeneti id6 alatt forgalmazhaték a moédositasnak nem
megfelel6 termékek. Ez csak a mar forgalomban lévék forgalomban tartasat jelenti, vagy a
forgalomba hozatalt is?

A ,forgalmazhatdok” kifejezés magdban foglalja az Uj jogszabalyi rendelkezéseknek nem
megfelel6 termékek forgalomban tartasa mellett azok forgalomba hozatalat is. A jelolési
rendelet ugyanis nem tartalmaz értelmez6 rendelkezést a hasznalt kifejezés tekintetében, ezért
a helyes jogértelmezés annak altalanos, hétkdznapi értelmén alapul. Emellett a jogalkotdi
szandék is egyértelmlen arra iranyult, hogy a kereskedék mellett az energiaitalt el&allité
vallalkozdsoknak is alljon rendelkezésére megfeleld id6 a meglévs készletek értékesitésére, a
mar megrendelt csomagoldanyagok felhasznalasara, valamint hogy at tudjanak allni az Uj
rendelkezéseknek megfelel6 termékek el&allitasara.

11. Mi lesz a sorsa az Uj szabalyozasnak meg nem felel6 jel6lésii, de mar forgalomba
hozott energiaitaloknak?

Az Uj szabalyozasnak meg nem felel6 jelolésli termékek 2025. december 31. napjaig
forgalmazhatdk, azonban az eldirt jeloléssel még nem rendelkezs, de a kormanyrendeletben
meghatarozott osszetételli, energiaitalnak mindsiil6 alkoholmentes ital kiszolgalasa és
értékesitése a 18. életévét be nem toltott személyek szamara tilos. Ugyanigy, szintén 2025.
december 31-ig forgalmazhatdak az olyan termékek, amelyek Ggy tartalmazzak az ,,energiaital”

5 Korményrendelet 13. § (1) bekezdése.



megnevezést, hogy Osszetételik alapjan ténylegesen nem mindGsiilnek az értékesitési és
kiszolgaldsi tilalom hatdlya ald tartozd terméknek, ezek a termékek elnevezésiik ellenére
értékesithet6ek, kiszolgalhatdak 18. életéviiket be nem toltott személynek. 2025. december
31-ét kovetben a jeldlési rendelet mdédositdsanak nem megfelel§ termékeket ki kell vonni a
forgalombdl, azok nem értékesithet6k.

Amennyiben valamely termék kapcsan kétség meriilne fel azzal kapcsolatban, hogy a tilalom
hatalya ald tartozik-e, javasoljuk a gyarto, illetve forgalmazoé allasfoglalasat beszerezni.

12. Engedélyezett az energiaital reklamozasa példaul kiltéri plakatokon, kozosségi média
feliileteken, stb., ahol a rekldam elérheti akar a 18. életéviiket be nem toltott személyeket?

Jelenleg nincs hatadlyban olyan jogszabalyi el6irds, amely kifejezetten az energiaital
rekldmozasat tiltana. Ugyanakkor az energiaital reklamjanak is meg kell felelnie a reklamokra
vonatkozd egyéb — igy kiilondésen a gazdasdgi reklamtevékenység alapveté feltételeirél és
egyes korldtairdl szol6 2008. évi XLVIII. térvényben és a fogyasztdokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmdrdl sz616 2008. évi XLVII. térvényben foglalt — el6irdsoknak.

13. Mit tehet az eladd, ha a vasarlé nem miikodik egyiitt, azaz nem igazolja hitelt
érdemlGen az életkorat?

Hasonldan az alkoholtartalmu italok kiszolgdlasi és értékesitési tilalmahoz, az energiaitalok
esetén is nemcsak joga, hanem kotelessége is a vallalkozasnak, illetve annak képviselGjének
kétség esetén felhivni a fogyasztéot életkoranak hitelt érdemlé igazolasara. Amennyiben a
vasarld nem igazolja az életkorat hitelt érdeml&en, az eladdnak a termék értékesitését, illetve
kiszolgaldsat meg kell tagadnia.

14. Az energiaitalok jel6lését érint6 szabalyozas miatt szamos gyarté csokkenti terméke
koffeintartalmat, ugyanakkor a jel6lésen tovabbra is kommunikalni szeretné, hogy tartalmaz
koffeint a terméke. Feltiintethet6-e Onkéntes alapon a fogyaszték élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasardl sz616 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (a
tovabbiakban: 1169/2011/EU rendelet) IlIl. mellékletében szereplé figyelmeztet6-mondat
(,,Magas koffeintartalmu. Fogyasztasa gyermekek és terhes vagy szoptatd n6k szamdara nem
ajanlott.”), amennyiben az ott szerepl6 hatarértéket nem éri el a termék koffeintartalma?

A koffein mennyisége nem része sem a kotelez6, sem az Onkéntes tapértékjeldlésként
feltiintethet6  tdpanyagok korének, igy annak megjelenitése nem  mindsil
tapértékinformacionak az 1169/2011/EU rendelet 30. cikke értelmében. Ennek megfelelGen a
koffeintartalom feltlintetése — példaul mg/100 ml formatumban — nem esik a 30. cikk (3)
bekezdésében meghatarozott ismétlési korlatozasok hatalya ald. A koffein mennyisége tehat —
akar kotelezd, akar 6nkéntes tajékoztatas részeként — jogszer(ien megjelenithet a csomagolas
frontoldaldn is, amennyiben az nem félrevezetd, és megfelel a 13. cikk altalanos tdjékoztatasi
kovetelményeinek.



15. Megfelel-e a termékjeldlés a jel6lési rendeletnek, amennyiben az , ENERGIAITAL’
megnevezés nyomtatott 3 mm-es nagybetlivel jelenik meg a f6latdémez6ben?

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsdrdl szolo 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet alkalmazdsdval kapcsolatban felmeriil6 kérdésekrél és
vdlaszokrdl szolé 2018/C 196/01 bizottsagi kozlemény (a tovabbiakban: Kézlemény) az
élelmiszer-vdllalkozék és a nemzeti hatésdgok szamdra kivan segitséget nyujtani a rendelet
alkalmazdsaban, és e célbdl egy sor, a rendelet hatdlybalépése utan felmerilt kérdés
megvalaszoldsara iranyul.

A Kozlemény 2.3.2. pontja az aldbbiakat tartalmazza:

»2.3.2 Hogyan kell meghatdrozni a betiiméretet a nyomtatott nagybetlikre és a szamokra?
Vonatkozo rendelkezések: IV. melléklet

A nyomtatott nagybetlik és szamok méretének meg kell egyeznie az —,Appendix” szoban
taldlhaté — ,,A” betli méretével, és az x-magassdgnak legaldbb 1,2 mm-nek kell lennie.”

Amennyiben a termék megfelel a kormdnyrendeletben meghatarozott ,energiaital”
termékkategdrianak, tovabbd az ,,ENERGIAITAL” megnevezés a termék f6 [atdmezejében kerdil
elhelyezésre, valamint az 1169/2011/EU rendelet IV. melléklete szerint az x-magassag legalabb
3 mm, ugy a jelolés megfelel a jeldlési rendeletnek.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az adott bet(tipus nagybet(i méretének a minimalisan megadott
kisbetli-méretétdl (x, legaldbb 3 mm) nagyobbnak kell lennie, ezért a kizardélag nagybetls
,ENERGIAITAL” jelolés 3 mm-es magassagban torténd megjelenitése nem megfeleld.



