BIZTONSAGOS ETELKESZITES KANIKULABAN S

Egyszeril lépések az egészségért - a forrd nyari napokon is

KESZITSE FRISSEN, FOGYASSZA EL HAMAR!
A nagy melegben csak
annyl dlelt készitsen,
amennyi rivid idan belil
alfogy.

A frissen elkészitett

r : ételek biztonsagosabbak,
w és a hitdszekrényt sem
terhelik feleslegesen

OVIA AZ ELELMISZEREKET A HOSEGTOL!

Ne hagyja az
élelmiszereket,
keszeteleket vagy a
bevasarlast a Wzd napon
vagy a forrd autéban,

A hiitést igényld
termékeket minél eldbb
tegye hitdszekrénybe.

HOTSE OKOSAN!

A hiitdszekrény
a . himérséklete legyen
Ty 05 °C kizitt

Ne zsifolja tl, hogy a
hideg levegd szabadon
keringhessen, a
maradékot pedig sekéty
edényben hiltse le

NE HABYJA KINT TOL SOKAIG!

A készételeket ne
hagyfa 2 sranl tovibb
szobahémérsékleten

30 °C feletfi hdségben
legkéstbb 1 .oran belal
tegye hitébe

TARTSA TISZTAN A KONYHAT!

Etelkészités eltt és utan
mosson kezel

A nyers husokat és a
fogyasztasra kesz
élelmiszereket mindig
kilon kezelje, hogy
alkardlje a
keresztszennyezodest

0KOS FOZES A NYARRA!

& Hasznaljon kimeéletesebb

fiizésl mbdokat: parolast,
siités helyett fadd alatti
fizest vagy grillezést.

Energlit spdrol, kevésbd
melegiti fel a konyhat és
az ételek is Irssebbek
maradnak

hittps:fiwww.nkfh.gov.hu



