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MOSSON KEZET!
Elelmiszer kezelése slétt és utan mindig mosson kezet
meleg vizzel s szappannal. A megfeleld kézhigienia segit
megeldzni a korokozok élelmiszerre jutasat,

TISZTITSA MEG A ZOLDSEGEKET ES GYUMOLCSOKET!
Fogyasztas eldtl a frissen fogyasziott zdldségeket és
gylmolcsdket folyd ivoviz alatl alaposan mossa meg.
Tavolitsa el a sérull, szennyezell kulsd részeket és
leveleket,

ANYERS HUST NE MOSSA MEG!

A mosas nem tavolitia el megbizhatoan a korokozdkat,
viszont a froccsend vizzel szétszorhafja azokat a
konyhaban, A biztonsagot a megfeleld hdikezelés és a
higiénikus eldkeszites biztositia.

ELOZZE MEG A KERESZTSZENNYEZODEST!
A nyers husok, tojas és egyeéb nyers elelmiszerek
kezelése utan tisztitsa meg a kezét, az eszkdzoket és a
munkafelileteket. A nyersen fogyasztott elelmiszereket
tartsa elkilénitve a nyers allati eredetl termekektal,
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HOKEZELJE MEGFELELOEN AZ ETELEKET!

A hikezelést igényld ételeket alaposan slsse vagy fdzze at.
Killtnasen fontos, hogy a hisok, baromfi, tojasos ételek és
meleg ételek belseje is megfelelden atforrdsodjon.

TAROLJA BIZTONSAGOSAN AZ ELELMISZEREKET!

A hitest igényld élelmiszereket tarolia megfeleld
hémérsékleten, és tartsa be a fogyaszthatosagi iddket. A
keészételeket ne hagyja hosszu ideig szobahomérsékleten,
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